SECRETO SACRO

MI cuaderno de lectura

Una pagina para volver a lo que lees y a lo que observas.

Fecha: Edicién / capitulo / pagina:

01 Unafrase que quiero recordar

Copiala tal como aparece o escribe tu propia parafrasis.

02 Lo que he elegido explorar

Puede ser una lectura, una pregunta o una practica descrita en el libro.

03 Lo que observo

También puedes anotar una duda, una dificultad o que hoy no notas cambios.

04 Una pregunta que dejo abierta

No necesitas responderla hoy.

Para ambas ediciones. Puedes dejar espacios en blanco y volver otro dia.

Guarda esta hoja contigo; no necesitas enviarla ni utilizar la app para completarla.



